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						De Viquitexts

					

					


					
					
					Aquesta pàgina ha estat revisada. 

 En so humit ó entre parets rónegues, no t' hi allotges.

 Entre doctors sens gayre doctrina, dona lo polç al de la homeopatía.

 Es un bon remey contra l' hipocondría, lo passeig de bon matí pel ayre libre.

 Fruita verda amussa.

 Gelats y llaminedures fan malbé les dentadures.

 Guarda't d' hom mal barbat y de vent acanalat.

 Guardat d' ayre infestat y de portar lo vestit mullat.

 L' aygua es la millor beguda [1].

 L' ayre sanitós ha d' esser: pur, suau, tebi y sech.

 La cambra de dormir no ha de fer olor, ni pudir.



	↑ Non venit ex unda morbus vel crapula potu, ensenya un refrá llatí. Agua no enferma, ni embenda, ni adeuda, diuen á Castilla.
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